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Für Ganzjahresgenießer.

Geschmack & Spa
EINE REISE IN DEN BAYERISCHEN WALD.

Zur Frühlingsblüte, übern Sommer, 
zum herbstlichen Blätterrascheln 
oder zur wohligen Winterauszeit - 
wir empfangen Sie das ganze Jahr über. 
Von Herzen gerne.



„Ein wenig Gelassenheit, Fingerspitzengefühl, 
eine große Portion Humor, Zeit für Romantik 
und ganz, ganz viel Liebe!“ 

Wunderbare Morgenwonne
Die kleine feine Wellnesswelt
Kostbare Zeit im Spa
Küchengeheimnisse im St. Florian
Kulinarische Heimkehr
Schlummertrunk & Betthupferl
Vom Lenz bis zum Blätterrascheln
Faszinierender Bayerwaldwinter

Mitten ins Herz

Zeit ist so unendlich kostbar. Wir möchten Ihnen deshalb jeden Augenblick, 
den Sie bei uns verbringen, zu einem wertvollen Stück Genuss verwandeln. 
Viele kleine und große Dinge tragen wir dazu bei - wunderbar heimelige 
Räumlichkeiten, herrliche Wellnessarrangements, liebevoll inszenierte Über-
raschungen fürs Gemüt. 

Unsere Küche schmeckt so, wie es sich gehört - lecker, frisch und raf� niert. 
Wir schätzen die traditionellen Spezialitäten und interpretieren Gaumenfreu-
den immer wieder neu - charmant serviert in den gemütlichen Lokalitäten 
unseres St. Florian.

Wir wissen, wie wichtig Ihre Zeit ist, die Sie bei uns verbringen.
Und diese Weile gönnen wir Ihnen von Herzen. Wir laden Sie zu Genuss und 
Romantik ein. Genießen Sie das Leben - das Leben ist schön!

Mit herzlicher Vorfreude auf Ihr Lächeln,

Liebe Gäste & Freunde,

Ihre Familie 
Michaela & Bernd Koller 
mit Lucia, Paul & Felix



Eine Zeitung, Kaffeeduft und ein lieber Mensch gegenüber.

Wunderbare Morgenwonne
GENUSSVOLLES DRINNEN & DRAUSSEN

Frühstück unter der roten Markise. 
Sitzen, wach werden. 

Aufmerksam wird Kaffee nachgeschenkt. Unsere  
Elisabeth Vogler verwöhnt jeden Gast wie ein 
Familienmitglied. 
Und im Hintergrund zischt fröhlich der Samowar. 

Wenns ein wenig kühler wird, wärmen �auschige 
Decken. Und die Herzlichkeit.

Oder wir setzen uns einfach in den wohligen 
Wintergarten und schauen behütet ins Freie.

Täglich abwechslungsreiches Schlemmerfrühstück 
für Morgengourmets vom Buffet.
Frisches, Vitaminreiches, „Resches“, Feines und 
Robustes, Fruchtiges und Pikantes. 
Eierspeisenvariationen zaubert unsere Küche à la 
minute für Sie. 
Und sonntags gibts Sektfrühstück am Buffet mit 
Prosecco und Lachs.

Ganz mein Frühstück
im St. Florian

Nach der kuscheligen Urlaubsnacht 
in unserem Haus fällt sogar das Auf-
stehen leicht. Vor allem, wenn der 
aromatische Kaffeeduft schon durch 
das offene Balkonfenster strömt.

Und während alle beim gemütli-
chen Frühstück sitzen, ist schon ein 
guter Geist auf dem Zimmer und 
sieht nach dem Rechten.



Die kleine feine Wellnesswelt für dich und mich.

Inspirierende Lichtspiele, traumhafte Far-
bintensität - Baden in Lieblingsfarben oder 
passend zur Stimmung. Und nebenan fl ackert 
schon das Kaminfeuer im Ruheraum.
Welch ein Glücksgefühl!

Farblichtbaden

Natürliche Großzügigkeit
KOSTBARE ZEIT IM ST. FLORIAN SPA

Den Alltag vergessen, die Seele öffnen und eintau-
chen in Ruhe und Harmonie. Zu zweit, alleine oder 
mit Freunden und Familie. Im romantischen St. Flori-
an � ndet sich eine wunderbare Wellness-Vielfalt, die 
individuelle Wünsche erfüllt. 

Der morgendliche Sprung ins Schwimmbad, wäh-
rend durch die offene Tür Kaffeeduft strömt. Früh-
aufsteher genießen diese lässige Freiheit. Und den 
ersten Schluck Kaffee direkt am Beckenrand ... 

Wellnessbaden bei Kerzenschein, entspanntes Dolce 
Vita in der Liegemuschel, der Sekt in der Ruheinsel. 
Romantik durch und durch.

1. Verteiler
2. Vitaminbar
3. Eingang Saunabereich
4. Erlebnisdusche
5. Infrarotkabine mit Glasfront
6. Biosauna mit Glasfront
7. Aromadampfbad mit Glasfront
8. Finnische Sauna
9. Windfang
10. Saunagarten
11. Erlebnisdusche
12. Zentraler Saunabereich
12.a Eisbrunnen
13. Ruheraum mit Feuerstelle
14. Innenpoolbereich
15. Partneroase mit Dusche
16. Toiletten



Endlich Zeit für uns. 
Charmante Glücksmomente für zwei. 
P� egende und entspannende Anwendungen 
voller Genuss in totaler Harmonie im 
Doppelpack. Unsere Partneroase.

Der Frischekick
Zurück zum Wesentlichen

SEELISCHES COOL DOWN
Eins sein mit sich selbst. Klares, echtes Spüren. Alle Sinne wiederent-
decken, Nüchternheit und pures Gefühlserlebnis. Seine Basis wieder-
� nden. Und erkennen: Hier geht es nur um mich.

Herrlich gefühlvolle Freiheiten 
SICH ZEIT LASSEN KÖNNEN

  Wohlige Herzenswärme & zarte Berührungen

Die sanften Hände unserer 
Therapeuten umsorgen große 
und auch kleine Gäste feinfüh-
lig und gekonnt. Sympathie 
und Fürsorglichkeit inklusive. 
Der Genuss zarter P� ege und 
Kosmetik gehört einfach zu ei-
nem ausgedehnten Wellness-
programm. 

Ausgesuchte Anwendungen 
werden individuell abge-
stimmt und bringen Körper 
und Gesicht zum Strahlen. 
Und für Hände und Füße ha-
ben wir ebenfalls angenehm 
regenerierende Vitalprogram-
me parat.  

Zauberhaft gestaltete Wohlfühlbereiche umschmeicheln. 
Nackte Füße tappen leise über Naturstein, im Hinter-
grund hört man das Crashice aus dem Brunnen prickeln. 
Und in die Nase strömt ein Hauch von frischer Minze aus 
der Kräutersauna.



Hausrezepte, die wir mögen
KOCHKURSE IM ST. FLORIAN

Etwas Süßes oder eine gute Brotzeit
SO SCHMECKT DER BAYERISCHE WALD

Genussvolle St. Florian Küche

Gourmets und Naschkatzen kehren auch 
am Nachmittag gerne ein und kosten die 
süßen Verführungen vom Buffet.

Das kleine Kuchenstück mit Sahnehäub-
chen darf man sich ruhig gönnen. Freunde 
der herzhafteren Sorte lassen sich die pi-
kant gewürzten Kleinigkeiten schmecken.

Abends zaubern wir feine bodenständi-
ge Klassiker und exotisch-variantenreiche  
Gerichte. Immer mit Liebe und Hingabe 
abgeschmeckt.

Leichtes und Frisches aus dem 
Frühlingsgarten, fruchtige Som-
merschätze. Wir genießen jede 
Jahreszeit in vollen Zügen. Und 
das schmeckt man auch! 

Wir gehen mit allem, was die Natur 
uns schenkt, sehr respektvoll um. 
Regionale Produkte stehen dabei im-
mer im Vordergrund.

100g Kräuter je nach Jahreszeit 
(Bärlauch, Basilikum, Petersilie etc.)
 einzeln oder bunt gemischt
50g Pinienkerne

Zubereitung:
Kräuter, Pinienkerne und Knoblauch hacken und im Mixer pürieren, bis 
eine feine Paste entsteht. Den Parmesan der Paste zufügen und nochmal 
mixen. Das Olivenöl langsam zugeben bis eine butterweiche Masse ent-
steht. Nach Belieben mit Salz abschmecken.
Das Pesto in ein verschließbares Glas geben und im Kühlschrank aufbewah-
ren - zügig verbrauchen oder gleich verspeisen. Wäre auch als Mitbringsel 
für liebe Freunde eine besonders herzliche Aufmerksamkeit ...
Wir genießen unser Pesto am Liebsten zu frischer Pasta, schmeckt lecker 
zu Fischgerichten oder einfach pur auf getoastetem Brot. 

St. Florian‘s Kräuterpesto

3-4 Knoblauchzehen je nach Belieben
1/8l Olivenöl
100g geriebener Parmesan
1 Prise Salz

Wunderbare

Kräuterküche

Das ganze Jahr über lecker

Unter den wachsamen Augen 
von Küchenmeister Thomas 
Roos werden in unserer Küche 
Lieblingsrezepte erfunden. So 
gut, dass wir diese nicht allein 
für uns behalten wollen.

Unsere saisonalen Kochkur-
se sind kurzweilig, äußerst 
amüsant und vor allem ge-
schmackvoll! In kleiner oder 
größerer Runde zaubern wir 
gemeinsam feine Gerichte für 
die gehobene Küche zuhaus.

Besonders beliebt sind auch 
unsere regelmäßigen Kü-
chenaperitifs, bei denen der 
eine oder andere Geheimtipp 
schon verraten wurde!

Und fürs Tischeindecken ha-
ben wir so manche Tricks pa-
rat, die Eindruck machen.



Verwöhnen à la carte

Kulinarische Heimkehr
GESCHMACKSVIELFALT AM ABEND

Romantisches Dinner am Kaminfeuer, gemütlich zu 
mehreren in der Stube schlemmen oder laue Som-
merabende in unserem Biergarten genießen. Im St. 
Florian zelebrieren wir kulinarische Romantik für 
alle Sinne.
Was anderswo unter „Halbpension“ verstanden 
wird, haben wir in eine Verwöhnpension umfunk-
tioniert. Weil wir � nden, dass sich das Genießen 
nicht einfach in 2 Termine aufteilen lässt. 
Außerdem mögen wir selbst auch keine 
halben Sachen ...

Für ausgesuchte, besondere 
Tröpfchen haben wir schon 
immer ein großes Faible. 

Unseren Gästen schenken wir nur ein, 
was wir selbst gerne mögen und gut 
zu unseren Schmankerln  passt. 

Täglich abends servieren wir ein feines 4-Gang-Verwöhn-Menü 
mit Wahlmöglichkeit aus drei verschiedenen Hauptgängen - davon 
eines vegetarisch - am liebevoll gedeckten Tisch.
Beim täglichen Menü ist die Wahl zum Abschluss frei zwischen 
Dessert, Käse oder Hausschnaps.

St. Florian‘s Verwöhnmenü

Michaela Koller

„Das Leben 
ist zu kurz, 

um schlechten Wein 
zu trinken!“ 



Der hochprozentige Plausch vorm Schlafengehen.

Schlummertrunk 
an der Bar

UND KARL VALENTIN SCHAUT ZU

Ein alter Grappa, die Hausbrände vom Ziegler oder ein 
frisch Gezapftes - gerne auch ein, zwei unserer prickelnden 
Cocktails. Natürlich auch ohne Alkohol lecker. Genießen 
Sie den „Absacker“ an der Hotelbar oder an lauen Som-
merabenden draußen unterm freien Sternenhimmel.

Vieles hat man tagsüber erlebt, allerhand Neues gesehen, 
sich beim Bergwandern verausgabt oder man spürt die 
angenehme Erschöpfung nach Saunagängen. Vielleicht 
gabs anregende Gespräche während des Verwöhnmenüs 
oder hat Gleichgesinnte beim Kartenspielen in der Stube 
getroffen.

Was für ein wohliges Daheimsein im St. Florian.

Dann zu guterletzt auf dem Zimmer:
Das Bett hat ein guter Geist schon aufgedeckt und wartet 
mit einer letzten süßen Aufmerksamkeit auf neugewonne-
ne müde aber glückliche St. Florian Freunde.

Alles in einen Shaker geben, Eiswürfel dazu und kräftig shaken. 
In ein passendes Glas geben und mit Grenadinesirup verfeinern. 
An den Glasrand saisonales Obst oder kleine Fruchtspießchen 
geben. Schmeckt superlecker, ist schnell gemacht und auch ohne 
Alkohol sehr fein. 
Und macht was her, wenn mal überraschend Besuch kommt ...

St. Florian‘s 
Hauscocktail
0,1l Orangensaft
0,1l Multivitaminsaft
4cl Baccardi
1cl Kokossirup



Rotgoldenes 
Blätterrascheln 
& Beerenzeit

LEIDENSCHAFTEN AUSLEBEN

Leidenschaftliche Golfer �nden den 
schönsten 18-Loch-Platz gleich bei 
uns ums Eck im Golfpark Oberzwie-
selau. Unsere Hotelgäste spielen mit 
25% Greenfee-Ermäßigung.
Genussvolle Wanderer entdecken über 
130 Wanderwege rund um Frauenau 
in den Schachten und Hochmooren 
des Bayerischen Waldes.
Das „Gläserne Herz der Glasstraße“ 
wird unsere Heimat Frauenau ge-
nannt. Und das zu Recht: Glashütten, 
die gläsernen Gärten und das Glas-
museum sind hier zu Hause.
Allerhand Erlebenswertes gibt es, 
das man das ganze Jahr über ums St. 
Florian rundum gerne tun mag. Die 
erfrischende Morgentauwanderung 
oder das gemeinsame Kräutersam-
meln für die Küche, Blumen p�ücken  
mit den Kindern ...

Golf, Glas & Gipfelgenuss

Unser St. Florian fühlt sich sehr 
wohl im Herbstgewand. Die Na-
tur rundum zeigt uns ihre inten-
sivste Farbenpracht jeden Tag 
neu. Und wir genießen dankbar 
jeden einzelnen Moment. Jetzt 
ist auch die beste Zeit fürs Ein-
kochen fruchtiger Chutneys und 
herbstlicher Gelees.  

Den Rucksack geschultert und los gehts:
Gemeinsam mit unserem Karl Vogler machen wir 
Schwammerlsuchausflüge und geführte Wandertouren. 
Und wenns  gar höher hinauf geht, hat er den Gipfel-
schnaps immer dabei!

Für 
Schwammerlfinder 

& Entdecker

ARBER 1.456m RACHEL 1.453m (Unser Hausberg!) FALKENSTEIN 1.315m LUSEN 1.373m

Vom Lenz 
rein in den 
Blütensommer

Erdige Höhen�üge voller 
Leichtigkeit auf dem Gip-
fel der Lebenslust. Schon 
der Blick aus dem Fenster 
macht Lust auf abenteu-
erliche Spaziergänge und 
ausgedehnte Wanderun-
gen. Und die Sonne lacht 
uns entgegen.  



Süße Sehnsucht nach Gelassenheit

Faszinierende Schneewelten
EIN WINTER ZUM VERLIEBEN

Schneeschuhwandern auf unberührten 
Pfaden, lustiges Herumtollen im tiefen 
Schnee, nächtliches Fackelwandern mit 
Glühweineinkehr und das atemberauben-
de Gipfelglück mit dem liebevoll gepack-
ten St. Florian Rucksack zum Schlemmen 
in weißer Idylle. 

Unser Winter ist unbeschreiblich schön 
und der Blick vom Gipfel überwältigend.

Über Weihnachten ist unser 
St. Florian zauberhaft geschmückt. 
Unsere Gäste mögen es genau so 
wie wir, wenn alles glitzert und es 
im ganzen Haus fein nach Zimt und 
Plätzchen duftet. 

St. Florian‘s heiße Schokolade

für ca. 10-15 Portionen
200g Vollmilchschokolade
10 EL Backkakao
10 Päckchen Vanillezucker
1 TL gemahlener Zimt
 2 Msp. gemahlenen Kardamom

Die Schokolade fein raspeln. Den Kakao, den 
Vanillezucker, Zimt und Kardamom dazumi-
schen. Kühl, dunkel und luftdicht verpackt hält 
sich die Schokoladenmischung ca. 3 Monate. 
Verpackung: 
Im Glas zum selbst portionieren oder in kleinen 
Tütchen, z. B. aus Backpapier 
(ca. 3 EL pro Portion)

Ganz ehrlich:

Wir lieben sie!

Und wenn die Zeit mal nicht für ein paar Tage Urlaub reicht, 
versüßt unsere heiße Schokolade die Winterpause daheim.

Die Festtage schlemmend bei uns verbringen oder 
die entspannte Winterauszeit bei aromatischen Well-
nessvergnügungen genießen - aktiv oder ganz in 
Ruhe - der krönende Abschluss eines ereignisreichen 
Tages könnte unser berühmtes Bratapfeldessert am 
offenen Kamin sein ... 


